Meine

kirtolge
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"Blicke nur zuriick, um zu sehen, wie weit Du

gekommen bist!"




Anleitung

Nimm Dir taglich 5 Minuten und schreibe in jede
Spalte der ersten Seite einen kirfolg. Liste alle
kErfolge Deines Lebens auf. Und wenn Du fertig

bist, mach weiter mit den krfolgen dieses Tages.

krfolge konnen schone krfahrungen sein, die Du
erlebt hast (z.B. allein auf Reisen, den
Schulabschluss geschatft, einen Auftrag
bekommen, ein Kind geboren, etc...). Es konnen
auch negative Erlebnisse sein. die Du trotz Iranen
oemeistert oder einfach nur iiberlebt hast (z.B. eine

Trennung, der Verlust der Arbeit, ein Unfall etc....)

Schreib Dir dann aut der zweiten Seite zu jedem
kErfolg die Eigenschatt auf. die Dir geholten hat.
das zu erreichen, zu meistern oder zu uberleben
(z.B. Geduld, Mitgefiihl, Willensstiarke, Disziplin.
Optimismus. Vergebung, Liebe, Kaimpfernatur.,

etc.)
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