
Geheimnis 1
Denke nie an die
gesamte Aufgabe,
die vor Dir liegt.  
Denke immer nur an
den nächsten
Schritt!

Zitat"Zeit muss man in den

Blick, nicht in den Griff
bekommen."Elias Canetti

Zitat

"Geniesse den Augenblick,

denn nur der Augenblick

ist Dein Leben."

unbekannt

Zitat
"Wir haben genug Zeit,
wenn wir sie nur richtig

verwenden."

Johann Wolfgang von
Goethe

Geheimnis 4
Da die Zeit kostbar

und unwieder-
bringlich ist:
Verwende sie weise

und nur mit
Menschen und
Dingen, die diese
Zeit auch wert sind. 

Geheimnis 2
Widme Dich EINER
Sache zur gleichen
Zeit. Multitasking ist
ein Zeitkiller, kein
Zeitgewinner. 

Geheimnis 3
Werde Dir bewusst, wie

KOSTBAR Deine Zeit ist. 

Kein Augenblick kommt

wieder.

Lerne die Zeit zu

schätzen und dankbar zu

sein. Du weisst nicht,

wieviel Zeit Du noch hast:

Die Zeit
Das mysteriöse Geheimnis 
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